1 priedas

SOCIALINES, EMOCINES IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJOS RAIDOS APRASAS 1 — 2 klasés (SCL)

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija — tai asmens savimoné ir savitvarda, socialinis samoningumas, tarpusavio santykiy kiirimo
gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens rapinimasis fizine ir psichine sveikata.

Sandai

Sandy raiska koncentre

Savimoné ir savitvardos
jgtudziai

Atpazjsta ir jvardija emocijas. Paaiskina ry§j tarp jausmy, zodziy ir veiksmy.

Taiko ir paaiskina keleta nusiraminimo budy. Paaiskina teigiamy minciy nauda.

Ivardija vertybes, sieja jas su elgesiu.

Apibudina poreikius, norus, pomégius, savybes, kg moka ar ko noréty iSmokti.

Apibrézia, kas yra Seima, mokykla ir bendruomené. Atpazjsta ir jvardija, kuo gali mokiniui padéti Seima, bendraamziai, mokykla ir bendruomené.
ISsikelia mokymosi tiksla ir sukuria keliy zingsniy plang jo siekti. Atsakingai, atkakliai ir kantriai siekia tikslo.

Apibudina, koks elgesys padeda mokytis ir kaip sékmé mokykloje padeda tapti tuo, kuo nori biiti.

EmpatiSkumas, socialinis
sagmoningumas ir teigiamy
tarpusavio santykiy
kiirimas

Paaiskina, kad toje pacioje situacijoje zmoniy emocijos gali biiti skirtingos. Sias emocijas geba atpaZinti ir jvardinti.

ISklauso kitus, kad suprasty jy jausmus.

Apibtdina bendrus zmoniy bruozus bei skirtumus. AtpaZzjsta elgesj, kuris skaudina ir moka tinkamai | jj reaguoti.

Apibudina teigiamas kity Zzmoniy savybes.

Paaiskina, kokiu biidu galima darniai su kitais dirbti ir zaisti;. Laikosi saziningo zaidimo taisykliy.

Ripestingai ir draugiskai elgiasi klaséje ir uz jos riby.

Ivardija kylanc¢ius konfliktus ir problemas tarp bendraamziy. Be suaugusiojo pagalbos sprendzia nedidelius konfliktus.

Atpazjsta nesusikalbéjimg ir gali paaiskinti, kaip nesusikalbéjimas gali tapti konflikto prieZastimi. Atsisako dalyvauti nepriimtinose situacijose ir
paaiskina kodél.

Atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys,
pasekmiy jvertinimas

Atpazjsta ir jvardija pavojingg ir nesaugy elgesi, nurodo, kaip reikia elgtis, ir elgiasi saugiai.

Dalyvauja kuriant taisykles ir susitarimus. Paaiskina, kodél taisyklés svarbios Seimos, klasés ir mokyklos saugumui, jy laikosi.
Priima sprendimus, kurie tausoja sveikatg.

Analizuoja ir paaiskina, kokig jtaka priimti sprendimai daro tarpusavio santykiams klaséje.

Sitilo id¢jas, kaip gerinti klasés mokymosi ir bendravimo aplinka, jas jgyvendina, o jei prireikia, pasisitilo pagelbéti.

Ivardija svarbius bendruomenés poreikius. Siiilo idéjas, kaip pagerinti Seimos, bendruomenés gyvenima, dalyvauja jas jgyvendinant.

Riipinimasis sveikata

Apibudina sveiko zmogaus pozymius, sveikatos tausojimo ir stiprinimo bei gyvybés saugojimo svarba.

Atpazjsta sveikus ir nesveikus jprocius.

Apibtdina asmeninés higienos ir aplinkos svarbg asmens sveikatai. Apibiidina savo kiino unikaluma, vartoja tinkamas sgvokas kiino dalims ir funkcijoms
apibudinti. Paaiskina savo kiino ribas, kg reiskia tinkamas ir netinkamas prisilietimas. Formuoja asmeninius tvarkos ir §varos bei dienotvarkeés
(mokymosi, laisvalaikio, miego rezimo) laikymosi jprocius ir jgtidZius.

Taisyklingai kvépuoja. Taisyklingai sédi, stovi, juda ir dirba kompiuteriu.

Aktyviai leidzia laisvalaikj, zaidZia, noriai ir saugiai mankstinasi, saugiai iSbando individualias organizmo galias.

Kelia fizinio aktyvumo tikslus ir apibtidina, kaip pavyksta juos pasiekti.

Palygina, kokie produktai naudingi, o kokie nenaudingi sveikatai. Laikosi sveikos mitybos taisykliy mokykloje.




